Menntafiéttan

Namssamfélog
i skdla- og fristundastarfi

Ad skrifa rannsdknardagbdk

[ Menntafléttunni er lagt til ad patttakendur nyti dagbékarskrif til ad fylgjast med nami sinu.
Dagbokin er vettvangur til ad igrunda og skilja betur, fylgjast med eigin reynslu og
upplifunum og a peim grunni taka akvardanir um naestu skref vid préun eigin starfs.

[ dagbdkinni fangar pu reynslu pina af vidfangsefnum namskeids og hvernig til tekst vid ad
flétta pau saman vid daglega starfid i skdlanum eda fristundastarfinu, i samvinnu vid
samstarfsfolk. bu veltir fyrir pér atburdum ur starfinu og af fundum med samstarfsfolki og
punktar hja pér, adur en minningin og upplifunin af peim dofnar og pverr. Dagbdkin verdur
pannig smam saman gagnagrunnur um leerdémsferli pitt og verdur mikilveegt teeki sem
nytist til samskipta og samstarfs vid adra.

Mikilveegir paettir sem studla ad gédri rannséknardagbdék (McNiff, 2009):

skra kerfisbundid og reglulega nidur atburdi

e Utskyra, tulka og meta persénulega reynslu, hugsanir og tilfinningar med pad ad
markmidi ad skilja eigin athafnir og gerdir

e skré baedi pad sem gekk vel og pad sem gekk erfidlega

e nota dagbdkina sem vettvang igrundunar og tulkunar a reynslu, ath6fnum og
leerddmesferli

e skrd gogn, greina pau og meta - hvada gogn eru til marks um alyktanir minar?

Formid & dagbokinni er frjalst, pu geetir viljad nyta myndir i bland vid ritadan texta. Sumt
sem pu skrifar vilt pu ef til vill hafa at af fyrir pig en 66ru vilt pu deila med 68rum, fa
umraedu um og fleiri sjonarhorn a. Mikilveegt er ad pu skrifir i dagbdkina i hvert sinn eftir ad
hafa préfad skrefin fjogur i préunarhringnum. Hér eru nokkrar kveikjur til ad stydjast vio:

= matadu vidfangsefnilotunnar vid fyrri pekkingu pina og reynslu og veltu fyrir pér
hvernig pu getur nytt pad til préunar eigin starfshatta

= veltu fyrir pér hvad hofdar mest til pin Ur vidfangsefni lotunnar, nefndu deemi.

= igrundadu hvort og pa hvada kostir fylgja pvi ad préfa nyjar hugmyndir og adferoir

= veltu fyrir pér namsporfum pinna nemenda eda barna og hvernig adlaga ma efnid
bannig ad oll fai heefilegar askoranir i viofangsefnum sinum

= greindu hvort starfsadferdir pinar eru adgreinandi 4 einhvern hatt eda hvort i peim
felast teekifeeri til aukinnar samvinnu i barna- og unglingahépnum

= igrundadu hvernig pu sérd starf pitt og samstarfsfélaga i namssamfélaginu préast.

Gangi pér vel!



